附件2
安徽省第二届中小学微课评选活动微课报送要求及相关说明

       微课是一种用于课堂教学与学生自主学习的微型课程资源，微课开发、共享和应用能有效促进教与学方式转变和教育均衡发展。为做好安徽省首届中小学微课大赛工作，规范微课的开发与制作，特制定本要求。 

一、微课的定位与开发原则 

（一）微课的概念 
本次评选所提到的微课，是指以课程标准为依据，围绕单一的、严格定义的知识点展开的课程资源，包括微课视频、进阶练习、学习任务单三个相互配套的组成部分。微课嵌入教学活动中，可用于课堂教学、网上学习或两者融合的混合式学习。 

微课类型可以是教师的教授类微课，也可以是就某一个知识点的解题类微课、答疑类微课、实验类微课、活动类微课等等，重点要能做到围绕选题进行针对性设计，要能够有效解决教与学过程中的重点、难点、疑点、考点等问题。不局限于技术的呈现方式，要注重于作品的构思，注意教学方法与教学内容的设计，做到深入浅出，形象生动，精彩有趣，体现了微课录制与软件使用的巧妙融合，如用手写板、电子白板、白纸、课件、Pad、录屏软件、手机、DV摄像机、数码相机等制作。 

课堂教学实录的片段、说课、讲座的片段等不是本次评选的微课。 

（二）微课的分类 
根据学科和教学内容特点，中小学微课一般可分为讲授类、应用类和实验演示类三种。 

1．讲授类：教师运用口头语言向学生传授关键概念和原理。这是最常见、最主要的一种微课类型。 

2．应用类：关键概念和原理的应用。教师按一定的教学要求提出应用问题（例题），并围绕问题开展分析、讨论，最后解决问题。 

3．实验演示类：教师应用教具、实验器材或计算机模拟软件作示范性实验，通过控制条件的操作过程，引起实验对象的某些变化，从观察这些现象的变化中获取新知识或验证知识。 

各个学科的微课设计应充分考虑学科的特点和所针对知识点的特殊需要，不应拘泥于某种形式。 

（三）微课的开发原则 
1．符合国家教育方针与政策，符合国家的有关法律、法规、方针政策，无政治性、知识性、科学性错误。   

2．符合课程标准的要求，教学目标清晰、定位准确，重难点突出，能够帮助学生理解和应用知识，发展学生基本学科思想。 

3．遵循教育规律、符合各学段学生的认知特点，生动活泼，启发性、引导性强，能激发学生学习的主动性和积极性。 

4．适应多种技术条件应用的需求，要充分考虑网络技术与微课的结合，有利于资源在各种平台环境中的共享。 

二、微课的组成 

为保证本次微课制作的系统性和相对完整性，便于后期在安徽基础教育资源应用平台上提供给学生学习使用，本次微课开发任务所交付的材料应包括微课视频、进阶练习和学习任务单。 

（一）微课视频 
围绕单一的、严格定义的知识点，用视频形式呈现的教学资源，时间长度一般在5-10分钟。微课视频一般用于解释知识点的核心概念或内容、方法演示、知识应用讲解。 

微课学习时间的碎片化不等于课程设计的碎片化，是课程内容的浓缩，具有完整的结构。微课视频的设计一般包括学习目标设计、情景设计和核心概念（内容）的引入、阐述和解释、归纳与小结等4个环节。 

微课的制作方法主要包括拍摄和录屏等。拍摄类微课制作是指利用专业摄像机等设备拍摄、制作加工而成的微课视频。录屏类微课制作是指利用屏幕录制软件、声音输入设备，同步录制教师在电脑屏幕（或电子白板、一体机等）上演示、操作、讲解的授课内容和声音的微课视频。鉴于微课短小精悍和生动灵活的特点，不宜采用课堂教学过程再现的实录方式。微课也可以采取拍摄与录屏相结合的方式，依据教学需求进行编辑加工制作，力求生动活泼，恰到好处，讲究美感。一个头像从头讲到尾，或者一个镜头从头讲到尾都是不可取的，特别是小学阶段的微课，考虑到吸引学生的注意力，可以穿插教师授课的镜头。 制作过程可分为前期视音频录制、后期加工制作以及视音频文件压缩发布等3个环节。 

（二）进阶练习 
进阶练习是基于标准的测试，是类似游戏通关的在线检测系统，学习一段视频教程后要完成相应的练习题，只有当学习者全部答对一套题目后，才可以进入到下一个单元的学习。这种在线检测的设计目的在于帮助学生掌握课程的基本能力要求，便于学生通过“微课视频学习—练习—重复学习微课视频—再练习”，直至全部掌握知识点知识能力目标。一般可分为概念辨析、熟练练习和应用拓展3种题型。 

（三）学习任务单 
由教师设计，用于为学生自主学习微课程提供“学什么”和“怎样学”建议的学习导航，包括学习任务、学习过程、学习方法建议以及配套学习资源推荐（包括教材相关内容阅读及其它学习资源学习）。学习任务单强调任务驱动和问题导向，把学习任务转化为激发学生思考的问题，让学生在问题解决过程中达成学习目标。 

 “微课学习任务单”设计模版 

	一、学习指南 

	1.课题名称： 

（提示：用“版本+年级+册+学科名+内容名”表示） 

	2.达成目标： 

（提示：达成目标不同于教学目标。请用“通过观看教学视频（或阅读教材，或分析相关学习资源）和完成《微课学习任务单》规定的任务+谓语+宾语”表述；旨在让学生明确预习任务） 

	3.学习方法建议： 

（提示：帮助学生避免思维弯路，注意有就写，没有就不写，删了这一行；不要“喧宾”夺了“任务”之“主”） 

	4.课堂学习形式预告： 

（提示：简要说明课堂教学组织形式，也可用流程图代替。其目的是使学生明确微课学习知识与课堂内化知识的关系） 

	二、学习任务 

	通过观看微课自学，完成下列学习任务：（提示：含必要的提示等帮助性信息） 

	三、资源链接 

	（提示：提供相关资源链接） 

	四、困惑与建议 

	（提示：此项由学生自主学习之后填写） 

	备注：1.栏目不够用可以自行扩展；2.完成“任务单”设计之后，别忘了删除所有提示项。 


三、微课教学要求 

1．符合课程标准的要求，教学目标清晰、定位准确，重难点突出，启发性引导性强，能有效支持学生的自主学习。 

2．教学内容容量合适（一般控制在5-10分钟），组织结构合理，具有相对独立性、完整性，符合学生的认知水平。 

3．教学方法选用得当，教学手段运用合理，授课的语言准确、严谨。 

4．教学过程主线清晰，深入浅出，形象生动，精彩有趣，有利于提升学生学习积极主动性。 

5．提供适当有效的学习评价及反馈。 

6．微课面向学生学习，能够应对学生的知识理解建构和能力发展起正面促进作用，成为变革课程教学方式、提高学生学习质量的重要手段。 

四、微课内容要求 

微课作品要求内容严谨，没有科学性错误。在微课内容的组织与编排上，要都能够从教学内容的选择，教学过程的设计等诸多方面紧紧围绕确定的主题展开，以信息技术为手段，体现教育教学与信息技术的融合，符合学生的认知逻辑规律，教学过程主线清晰、重点突出，逻辑性强，有利于学习者学习。 

与常规的课堂教学设计不同，微课设计是基于信息技术环境下的，内容的呈现方式、呈现顺序以及相应素材的选取均需要斟酌和构思。 

微课的选题要恰当，比较容易出现的问题：有的选题过小，1到2分钟就讲清楚了；有的选题过大，重点分散，作品要么时间过长，要么讲的不透彻。 

1．内容反映的政治方向正确，符合国家的有关法律、法规、方针政策。 

2．内容正确、健康，无知识性、科学性错误。 

3．内容符合学科教学特点，以国家课程标准的内容框架和教学要求为依据，文科类学科重点以知识领域和能力要求进行梳理，理科类学科以知识点的编排顺序和认知规律进行梳理，每个学科以年级为单位形成知识点体系。 

4．内容主题突出，可选取学科的某个知识点（如重点、难点、疑点、考点等）、例题/习题、案例、实验活动等开展教学，授课过程直观、情景真实，讲解清楚。 

五、微课设计要求 

1．选题与目标明确，针对某个知识点或具体问题进行小型化、针对性教学。 

2．适用对象明确，采用适合该学段的相关定理、定律、词汇讲解。 

3．采用有效的教学策略，注重调动学生的学习兴趣与学习积极性。 

4．教学方法富有创意，能够针对不同的教学内容、教学对象，合理应用教学方法，不拘泥于传统的课堂教学方式，教学方法可以是讲授、解题、答疑、练习、实验、活动、演示等等。 

5．教学过程精炼完整，主题切入迅速，主线清晰，重难点突出，包括教学问题的提出、教学内容的讲解、知识点总结等环节。 

6．教学媒体多样化，针对不同的教学内容、学习者的认知特点，设计运用不同的表现形式（如文字、图形、图像、实物展示、动画、音频及视频等），以最直观的方式给学习者展示学习内容，提高教学效率。 

7．练习设计具有针对性与层次性，应围绕所选知识点，形式多样，主观、客观习题设计难度等级合理。 

六、微课呈现方式 

1．话语表述：微课应该是“我”与“你”的关系，微课面对的对象是个体而非群体，故不能采用“同学们”、“你们”的话语系统。 

2．作品时长：作品的时长与对象密切相关，一般来说年龄段越低，时长越短，年龄段越高，时长越长。 

3．微课制作时教学语言规范，声音响亮，节奏感强。采用标准普通话（英语及民族语言版本除外）配音，使用适合教学的语调，英语使用标准美式或英式英语配音（特殊语言学习和材料除外）。 

4．在教学重难点或关键处给学生提供提示性信息（例如：用颜色线标识，屏幕侧边列出关键词，用符号图形标注等）。 

5．用字幕方式补充微课程不容易说清楚的部分（例如：只须呈现关键词语，不必像电视剧一样将所有的台词都打出字幕，这会增加学生的阅读认知负荷。） 

6．微课程是整个教学组织中的一个环节，要与其他教学活动环境配合，如有需要可在微课程中适当位置设置暂停，或者后续活动的提示，便于学生浏览微课程时转入相关的学习活动，让学生在学习单统一调度下学习微课程。 

7．如录制时需要呈现授课教师画面，参与录制的授课教师应仪表端庄、神态自然、精神饱满，讲授从容，教学态度科学严谨。 

8．录制过程页面随着授课进度翻动不能过于频繁，也不能长时间静止不动。为增强授课效果，可以插入适当的动画、图片等素材。 

9．对于部分学科，微课最好可以互动，即当出现操作提升点后，学生操作后再继续。 
10．不能采用课堂教学过程再现的实录方式或剪辑课堂实录的方式制作。
七、后期制作要求 

后期制作是优秀微课制作的关键步骤，重点要添加微课片头、合理设置微课的声音、视频技术指标。解决有的微课构图不合理，避免文字过大或者过小的问题，颜色搭配不合理，构图不严谨等问题；声音要避免音量偏小，杂音；视频方面要解决画面不清晰、抖动、鼠标晃动等。片头不超过5秒，应包括：微课知识点、课程名称、主讲教师单位名称和姓名等信息。课程名称应具体详细，与教材标识相一致，微课片头版权请参考安徽省首届中小学微课大赛微课模板。 

八、微课标题 

首届大赛出现众多不规范的微课标题。微课标题不要带有姓名、单位、日期等信息，标题文字原则上控制在20字以内，一般为对应的一节课的标题，示例如下：
· 第三单元 新民主主义革命的兴起（错误标题，不可能为1·个单元做1个微课）
· 目录（错误标题）
· 第8课 伟大的历史转折（第2稿）（错误标题）
· 第13课 祖国统一的历史大潮（正确标题）
九、微课署名 

作者单位格式一般为XX市XX县XX学校，不要过略，也不要过详（请自己核对显示出来的单位与微课其中的单位），示例如下：
· 碧阳小学（错误，少XX市XX县）
· 安徽省蚌埠市第六中学（错误，多安徽省）
· 池州市石台县石台中学（错误，重复内容可略）
· 黄山市黟县碧阳小学（正确）
